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1. Lomborg Gymnastik- og Idraetsefterskole

1.1 Veerdigrundlag

Skolen er en Grundtvig/Koldsk efterskole, hvilket vil sige, at vi laagger vaegt p3,
atvileverien feelles dansk kultur, som vi alle har et ansvar for og andeli, og
som vi gerne vil opdrage eleverne til at vaere en aktiv del af. Desudengnsker
vi, at eleverne kan udvikle forstaelse for andre kulturer.

Det er vores hab, at eleverne far en oplevelse af at veere med i en helhed,
og vi vil lzere dem, at feellesskabet er vigtigt for den enkelte, og at man hver
isser ma bidrage til, at feellesskabet bliver til gavn for alle.

Igennem vores undervisning - ved bl.a. fortaelling og samtale - vil vi sggeat
saette de enkelte fag i et stgrre perspektiv, sa eleverne kan se nutiden som
et resultat af fortiden, for derved at blive rodfaestet i livet pa en sund,kristen
og naturlig made. Derudover vil vi sgge at udvikle elevernes erken- delse og
tillid til egne muligheder, samt give dem en bevidsthed om plig-ter og
rettigheder i et demokratisk samfund.

Gennem bl.a. sang og fortaelling vil vi sgge at abne sindene for dansk hi-
storie og litteratur.

Ud over de boglige fag vil gymnastik og idraet sta centralt placeret i skole-
livet pa Lomborg Gymnastik- og Idraetsefterskole, hvorved vi medvirker til-
den enkelte elevs alsidige og personlige udvikling.

1.2 Historie

November 1960 startede Lomborg Ungdomsskole i den gamle Sgndre
Skole i Lomborg. Den davaerende Lomborg-Rom kommune havde i for-
bindelse med en centralisering af skolevaesenet bygget Lomborg Central-
skole, hvorved Sgndre Skole blev overflgdig. Skolen blev overdraget til en
hardt arbejdende skolekreds, og de ngdvendige byggeplaner for at byg-
ningerne kunne anvendes til ungdomsskole blev realiseret bl.a. efter fore-
treede for undervisningsminister Jgrgen Jgrgensen. | de fgrste ar var der
drenge om vinteren og piger om sommeren, og fgrste elevhold bestod sa-
ledes af 20 drenge.

Skolens fgrste forstander var Kristen Lomborg. Han aflgstes i 1987 af for-
stander, Daniel Eiler. | ar 2006 aflgstes han af Jesper Stoumann, som pr. 1.
august 2007 blev aflgst af Henrik Boye Christensen. Pr. 1. august 2016 blev
Gitte Pedersen konstitueret forstander indtil 1. jan. 2018, hvor Flemmming
Nees tiltraeder som forstander.

Den 15. december 2004 blev det pa en ekstraordinaer generalforsamling
vedtaget at aendre skolens navn til Lomborg Gymnastik- og Idrzetsefter-
skole. Samtidig fik skolen nyt logo. Seedemanden, som helt fra starten har
veeret skolens logo, blev frisket op - dog uden at falde langt fra originalen.
Direkte adspurgt svarer "uvidende" mennesker ofte, at det nye logo ligner en
gymnast. Logoet indeholdt sdledes bade en historisk og en moderne side.

| efterdret 2015 blev det vedtaget at skifte logoet igen. Trods en relativ kort
leveperiode, var tiden rendt fra harmonien og udtrykket i det gamle.



Mange bygninger er siden opstarten kommet til og elevholdets stgrrelse
er i dag pa ca. 125. Lomborg Gymnastik- og Idraetsefterskole fremstar sa-
ledes i dag som en moderne skole med gode og vedligeholdte bygninger,
der til sammen danner rammen om dagligdagen, festerne, efterskolelivet
og ikke mindst - feellesskabet.

1.3 Hovedsigte

Livsoplysning
Folkelig oplysning
Demokratisk dannelse

Som en generel tilfgjelse til hovedsigtets tre underpunkter henvises til sko-
lens centrale veerdigrundlag (vedtaegtsdelen) samt til de gvrige punkter
om skolens historie, grundlag, ideologi og undervisning.

Livsoplysning: | enhver af hverdagenes situationer — det vaere sig i under-
visning, fritidsaktiviteter, i spisesituationer osv. er en dialog mellem eleven og
medarbejderen fundamental. | dialogen "gennemleves” og drgftes mange
af livets mulige problemstillinger, udviklingstrin, overlevering fra
generation til generation. Ud over dialogen som det centrale bergres /
medtages de store spgrgsmal i tilveerelsen ogsa i fortaelletimerne, i mor-
gensangen, og iseer i de humanistiske fag. Netop i persondannelsespro-
cessen for eleverne betyder overleveringen, analysen, bearbejdelsen hos
den holdningsafklarede medarbejder en stor rolle. Enhver medarbejder
skal i denne sammenhaeng vaere sig sit ansvar bevidst — i gvrigt som skolen
skal vaere det. Det betyder, at man fastholder og udvikler skolens ide-
grundlag og holdning i takt med tiden og med dens brugere. Heri ligger
hele eksistensberettigelsen for den frie skole. Netop den frie skole skal ikke
vaere en pluralistisk skole, men vaere en holdningsskole med et kendt va-
remaerke / brand, som brugeren frit kan veelge ud fra et kvalificeret valg
(valg foretaget pa basis af information, viden, erfaring og egne malszetnin-

ger).

Folkelig oplysning: Skolens virksomhed bgr tilretteleegges med henblik pa
den enkeltes dygtigggrelse ind i feellesskabets betingelse, styrke og svag- hed.
Efterskoleformen er en unik mulighed for konstant at udnytte og ud- vikle
samspillet mellem det individuelle og det feelles. Eksempler fra virke-
lighedens verden, fra historien og fra kulturen i gvrigt skal medtages, hvor de
falder naturligt ind.

Demokratisk dannelse: Elevens suveraene valg - af efterskolen som skole-
form og af netop denne skole — er et godt udgangspunkt for den demo-
kratiske dannelse. Skolens struktur, som kan vaere en model pd hele sam-
fundets struktur, bgr tilretteleegges med stgrst mulig offentlighed og syn-
lighed i beslutningsgangene. Eleverne skal kunne se, hvordan og hvem
der pavirker beslutningerne, og hvem der har ansvar for hvad. Hvilke kraef- ter
rader. Hvordan opstar og lgser man interessekonflikter.

Med skolen som udgangspunkt motiveres eleverne til at fortsaette enga-
gementet ud mod det omgivne samfund - nationalt og internationalt. Ved
morgensang med efterfglgende TV-avis, ved emner i undervisningen, ved
avislaesning, ved undervisning i samfundsfag o.s.v. inddrages kraefternes
spil og beslutningsprocesserne i et demokratisk samfund — herunder fler-
talsstyre og mindretalshensyn.



2. Efterskolelivet

2.1 Retningslinjer for opholdet

Da vi til dagligt er ca. 140 mennesker pa Lomborg Gymnastik- og Idraets-
efterskole, siger det sig selv, at det er ngdvendigt - som i ethvert andet
hjem - at have nogle regler for at fa livet pa stedet til at foregd under for-
hold, der er til gavn for arbejdet og kammeratskabet. Og fglgende regler
har man pligt til at efterleve, nar man gnsker at vaere elev her:

1.  Knallerter ma bruges til hjemtransport - ellers ikke.

2. Mobilen ma bruges i pauser og fritid - dog kun pa veerelset indtil en anden
ordning evt. vedtages i samarbejde med elevrddet.

3. Du ma medtage egen computer.

4, Forseetlig vold péa skolens bygninger og inventar betales efter
handvaerkerregning.

5. Vil man forlade skolens omrade, ma man fgrst spgrge vagtlaererne.

6. Omgangen mellem drenge og piger skal vaere sober. Omgangen

elever imellem skal i det hele taget veere praeget af respekt. Mob-
ning tolereres under ingen omstaendigheder.

7. Skolen er rggfri.

8. Handel med receptpligtig medicin pa skolen er ikke tilladt.

9. ¢, spiritus og narkotika ma ikke forefindes i forbindelse med sko-
len.

10. Drenge og piger ma ikke kommme pa hinandens gange.

Overtraedelse af punkt 7, 8 og 10 kan medfgre hjemsendelse.

Overtraedelse af punkt 9 medfgrer gjeblikkelig hjemsendelse.

2.2 Kontaktlaererfunktionen

Kontaktlaerernes generelle opgave er:

e At ens kontaktelever trives. Det sikres igennem samtaler med den
enkelte, men ogsa ved at veere opmaerksom pa elevens daglige ad-
feerd.

e At der er et godt samarbejde imellem skole og hjem, hvilket igen
tilvejebringes ved fortlgbende samtaler med foraeldrene.

e At kontakteleverne trives indbyrdes.

e At (naesten) alt kan diskuteres indenfor kontaktgruppens forum.

e At kontakteleven trives pa sit bo-omrade.

Kontaktlaererfunktionen 2023/2024 indebaerer formelt, at man:

e Forestar de 4 individuelle samtaler, hvor der sammen skal laves en
efterskoleplan. Dvs. en plan for hvad eleven gnsker at fa ud af sit
efterskoleophold.

e Forestar forseldresamtalen i november.

o Afholder 15-20 forskellige aktivitetsmoduler med gruppen i Igbet af
skolearet.

e kontakter forzeldrene i tilfeelde af problemer.

e Erdenlzerer,som eleven fgrst og fremmest skal henvende sig til.



2.3 Kostpolitik

Der serveres 3 hovedmaltider og 3 mellemmaltider, som skal veere sunde
og ernaeringsrigtige maltider.

Elevernes skal bevidstggres om kostens og maltidets betydning for gget
velveere og de deltager derfor i en uge i det praktiske kgkkenarbejde.

Formalet er at give dem et feelles ansvar for mad pa bordet og indblik i
tilberedningen af maltider. Formalet er ligeledes at give eleverne en gget
respekt og forstdelse for vaerdien af et hjemmelavet maltid og samarbej-
dets muligheder.

2.4 Stilletime/lektiecafé

| de almindelige skemauger er der dagligt en time fra 18.45 - 19.45, hvor
eleverne enten opholder sig pa veerelset eller er i lektiecafé. Tiden er til lek- tier
og forberedelse til kormmende undervisningstimer. Laererne fordelersig pa
elevgangene og lektiecafeen og hjaelper og snakker med eleverne.

2.5 Rengoring

Formalet med renggring af skolen er, at eleverne opnar en falles ansvars-
fglelsefor atleveiet sundt og rart miljg. Renggringen har naturligvis ogsaet
hygiejnisk aspekt.

Hver elev har sit eget omrade, der skal renggres. Alle omrader og alle vae-
relser renggres en gang dagligt. Ligeledes er der en gang om ugen flere
elever om samme omrade, hvorfor renggringen her er mere tiloundsga-
ende og omfattende. Samme dag renggres ligeledes elevveerelserne mere
grundigt.

2.6 Morgenlgb/tur

Formalet med morgenlgb/tur er at sikre, at alle eleverne far frisk luft
mindst en gang dagligt, samt at grundkonditionendagligt holdes ved lige.

Morgenlgbets laengde er ca. 1200 meter, og eleven skal passere vagtleere-
ren mellem 07.00 —7.15. Der er morgenlgb hver dag mandag til fredag.

Den enkelte elev har mellem 9 og 13 ugentlige timer med fysisk aktivitet.
P4 den made skal grundformen nok holdes ved lige.



2.7 Morgensang og sangtime

| fagene morgensang og feelles sangtime, er de faelles mal fgrst og frem-
mest at sprede glaeden ved at synge i feellesskab, men ogsa at give indsigti
dels den danske sangskat, dels et antal nyere og zeldre, udenlandske
sange.

At synge i feellesskab er en svindende del af vort samfund, og et stort tab
for sasmhgrighedsfglelsen. At synge sammen giver en fglelse af at vaere en
del af noget stagrre, pa tvaers af kulturelle og sociale forskelle, og valget af
sange preaesenteres ofte med tanke pa indhold, historie, feelles vaerdier
samt almen dannelse.

2.8 Forteelling

Hver dag har vi enten morgensang efterfulgt af fortaelling, eller middags-
samling, hvor laeererne pa skift fortaeller om bl.a. historie, religion, litteratur,
myter, filosofi og rejseoplevelser.

Formalet er gennem forteellingen eller oplaesningen at konfrontere eleven
med den verden og det liv, vi er sat i. Gennem digte, litteratur, eventyr og
fortaelling i bredeste forstand forsgges det at give eleverne forstaelse for,
mod pa og indsigt i livet. Formalet er desuden at give eleven baggrund for
refleksion over identitet og deres del i faellesskabet.

Der kan ogsa vises nyheder til morgensamlingen

2.9 LGI4LIFE — beaeredygtig dannelse

Skolens 10. klasser har hver uge 3 lektioner, hvor vi saetter fokus pa
baeredygtighed og ivaerksaetteri.

LGl4life er et bud pd baeredygtig dannelse. Det er en unik kombination af
iveerksaetteri og verdensmal. 3 timer om ugen vil vi i 10. klasse opgve
elevernes kendskab til iveerksezetteri og g@ge deres bevidsthed om
ngdvendigheden af at arbejde for en baeredygtig fremtid. Ved en
kombination af de to ting far eleven en fornemmelse af at kunne handle
og agere i en ellers kompleks og uoverskuelig verden og problemstilling.

| faget kan vi arbejde med og udvikle pa forskellige laeringsstile, der bryder
rammerne for, hvad eleverne indtil nu har oplevet. Og forhabentlig giver
dem mod pa aktiv deltagelse.

Vi kan arbejde med den helt elementaere identitetsdannelse. Ikke kun
"Hvem er jeg” men ogsa "hvem bgr jeg veere”, hvad er det gode liv?
Eleverne kan i processen finde stasteder og personlige veerdier. | faget kan
de treene den sociale muskel — empati, tolerance og solidaritet.

Vi skal i faget arbejde med konkrete mal for en baeredygtig udvikling. Og
anvende konkrete redskaber fra ivaerksaetteri til at skabe projekter, der gar
det muligt at realisere malene.

LGl har i mange ar haft tradition for at afholde et julemarked i starten af
december. Op til julemarkedet har der veeret afsat en lille uge, hvor
eleverne kunne arbejde med produktion af emner til markedet. Og de har
arbejdet med salg og virksomhedsplan.

Julemarkedet bliver nu en del af LGl4life og kommer til at danne en
naturlig overgang i forlgbet. | efteraret vil der vaere primaer fokus pa
ivaerksaetteri i forhold til at skabe et marked med mulighed for at tjene
penge.



Det har altid veeret hele skolen, der har veaeret involveret i julemarkedet.
Derfor far 9. klasserne ogsa mulighed for at deltage. 9. klasse far 2 dage til
at forberede deres boder (maske bestemmer vi indholdet).

2.10 Nyhederi tv

Formalet med at se nyheder i tv er at oplyse eleverne om emner, der er
aktuelle i dagspressen samt emner, der kan bidrage til en stgrre almen
viden hos eleverne. Nyhederne vises forskudt, s& der kan pauses i udsen-

delsen for yderligere uddybning af emner eller diskussion.



3. Profiler og linjefag

3.1 Gymnastik

Gymnastik er et obligatorisk fag med 5 lektioner om ugen. Faget er delt i
drenge- og pigegymnastik. Nar gymnastikken prioriteres hgijt, skyldes det, at
efterskolen traditionelt er knyttet til det frie, folkelige foreningsarbejde, hvor
gymnastikken er en vaesentlig del af det opdragende og aktive liv.

| gymnastikken gver vi helheden pa holdet, fordi hver enkelt aktivt ma bi-
drage til, at oplevelsen af sammenhold og helhed er afhaengig af den en-
keltes indsats. Ud over den obligatoriske gymnastik er der mulighed for at
veelge mere spring pa flere niveauer samt mere rytmisk gymnastik.

Formalet med undervisningen er at give eleverne en positiv oplevelse af
kropsudfoldelse og at motivere til en varig interesse for fysisk aktivitet. At
undervisningen sigter mod udvikling af elevernes selvstaendighed og
samarbejdsevne. Udvikle endelige og kropslige evner. Give kendskab til
kroppens bygning og funktion.

Indhold: Grundtraening, feerdighedstraening, rytmik, rytmisk gymnastik,
behaendighedsgvelser, redskabsspring, gymnastik med legeredskaber,
lege.

Opvisninger af indgvet program.

Timetal pr. uge for bade 9. 0g 10. klasse: 5 x 45 min.

3.2 Idraet

Idreet optraeder ikke, som gymnastik, som selvstaendigt fag pa skemaet.
Alligevel er idraetten en meget stor del af hverdagen pa skolen. De idraets- lige
udfoldelser finder fgrst og fremmest sted pa linjefagene fodbold,
handbold og gymnastik. En del af treeningen er ogsa kampe mod vores
naboskoler.

| holdidraetten gaelder det en sund kappestrid, hvor det er tilladt at vinde,
men hvor det vigtigste er, at holdet fungerer.

| bl.a. fodbold, volleyball og handbold deltager vi i Danmarksmesterska-
berne for efterskoler, (fodbold bade inde og ude) samt i "Fire-skole cup",
hvor Brejninggaard Efterskole, Staby Efterskole og Vedersg |draetsefter-
skole er de tre andre deltagende skoler. Der er turnering i alle fagene ved
idreetsdagen i Ulfborg. Her dystes der ligeledes i en raekke atletikdiscipli-
ner.

Alle skolens mange idraetslige faciliteter star for det meste til fri afbenyt-
telse.

3.3 Lederuddannelse

P3 LGl giver vi alle skolens elever mulighed for at tage DGls lederuddan-
nelse.



Uddannelsen bestar af én eller to dele; en basisuddannelse og en eventuel
individuel overbygning. Formalet er at give eleverne viden om:

e Forenings- og organisationslaere Grundtraening
e Op- og nedvarmning Funktionel treening Event making Teoretisk
undervisning

Basisuddannelsen tager udgangspunkt i gymnastik og boldspil - men du
vil kunne bruge den inden for alle idraetsgrene. | Igbet af kurset skal du
veere med til at organisere og lave aktiviteter for bgrn mellem 6-12 ar.

Formalet med DGls lederuddannelse er desuden at klaede eleverne pa til
at treene og lede idraetshold hjemme i deres egen forening - for eksempel
som hjaelpetreener.

3.4 Linjefag
Linjefag er kendetegnet ved at have fire (2 x 2) ugentlige lektioner.
3.4.1 Fodboldlinjen

Mere glaede. Vores traenere synes fodbold er verdens sjoveste spil. Det kan
maerkes pa traeningen, hvor glaeden er i hgjsaedet uanset om du er elitespiller
eller spiller for farste gang. P4 LGl spiller du med dem du er pa niveau med, men
glaeden og feellesskabet er visammen om.

Flere muligheder. Pa LGl er vi stolte over at tilbyde muligheder for alle og
enhver. Vores traeninger, staevner og ture ud af huset er for alle uanset niveau.
Vi tager til kampe sammen, vi tager til staevner sammen og vi tager ud og ser
superliga-kampe sammen.

Stgrre udvikling. Glaeden for spillet og vores feellesskab, som beskrevet ovenfor,
ggr at du udvikler dig som fodboldspiller bade teknisk, taktisk men ogsa
mentalt. Vores traenere som ggr det muligt er DBU-uddannede. Vi har traenere
med UEFA A-licens og sa har vi ogsa treenere som er uddannede
malmandstraenere. Der er derfor mulighed for at udvikle sig uanset hvor pa
banen man spiller.

Traening i Iobet af skolearet! Pa LGl far du mulighed for fodboldtraening tre
gange om ugen. Vores linjefag er 2 gange i ugen og sa har du mulighed for at
vaelge en 3 gang. Vi treener teknisk, taktisk og fysik — bade individuelt og som
hold. | vinterhalvaret spiller vi indendgrs og kommer til staevner rundt omkring.

Fodbold for bade piger og drenge. Pa LGlI har vi bade pige og drengehold, som
begge deltageri og folges ad til efterskole-turneringer i indendgrs og udendgrs.

De 4 omrader der arbejdes udfra:

Pa LGl arbejder vi udfra 4 vigtige udviklings-elementer. De 4 udviklings
elementer er: teknisk-, taktisk-, fysisk- og mental traening. De 4 elementer
star ikke alene, men spiller sammen og i hvor hgj grad de indgar i
traeeningerne afhaenger af niveau og vil derfor veere forskellig fra gvede til
ugvede. Som udgangspunkt gribes traeningerne an udfra et teknisk
omrade, hvori de gvrige elementer flettes ind.

Tekniske traening. Tekniske feerdigheder med bolden og mestring af
tekniske faerdigheder i forskellige trin sikrer at spillerne far en godt niveau.
Fart og tempo i gvelserne doseres, sa spillerne udfordres pa det niveau der
er pa og lidt over. @velser bygges op, sa de er kamprelevante.

Taktisk traening. Taktiske feerdigheder hjeelper spillerne med at leese
spillet og opfatte kampsituationer — enten gennem individuelle aktioner



eller sammen med sine medspillere. | det taktiske element traener vi
spillerne til at forstd spillet udfra forskellige aftaler, for at opna den bedst
mulige praestation.

Fysisk traening. Fysiske og motoriske evner er ogsa vigtige for at en spiller
kan praestere optimalt. | vores arbejde med fysisk treening kommer det til
at foregd i gvelserne med bold, hvor fart og dynamik er nggleordene. Der
arbejdes med rette dosering i forhold til spillernes program i feks.
gymnastik og spring

Mental traening. Mental traening spiller en vigtig rolle nar vi bl.a. kigger pa
hvordan mennesker evner at praestere, bade i sport eller i hverdagen — og
ikke to mennesker er skruet sammen ens nar det kommer til vores
mentale styrke. | fodbold er udviklingen af selvwweerd og troen pa egne
evner ekstrem vigtig.

Det bzerende element er glaeden ved spillet og leere gennem modet til at
fejle. Det er vores klare mal at skabe et miljg hvor spillerne fgler sig mentalt
trygge til at afprgve graenser for deres evne med risiko for at fejle.

Timetal pr.uge: 4 x 45 min.
3.4.2 Designlinjen

Formalet med undervisningen pa designlinjen er, at eleverne ved ska-
bende handveerksmeaessigt arbejde opnar livsneere erfaringer og bliver i
stand til at overskue samspillet mellem forestilling, planlaegning og udfg-
relse og udvikler faerdighed i at formgive og fremstille ting, der har zeste-
tisk og funktionel veerdi.

Gennem udfordringerne i den tekstile designproces far eleverne mulig-
hed for at opleve arbejdsglaede, faellesskab og fglelsesmaessigt engage-
ment. Derved udvikler eleverne tillid til egen formaen og erkender veer-
dien af aestetisk praktisk arbejde.

Eleverne skal blive fortrolige med tekstil kultur og udtryksform, sa de bliveri
stand til at vurdere, udvikle og formidle den materielle kultur, de selv og
andre skaber og bruger.

Indholdet er bl.a. gallakjolesyning, stoftryk, beklaedningssyning og glas-
kunst.

Timetal pr. uge: 4 x 45 min.



3.4.3 Handboldlinjen

Lige som fodbold er handboldlinjen kgnsopdelt, og undervisningen her
gar ogsa pa teknisk, taktisk og fysisk traening, og skolen deltager ogs3 i
handbold i rigt omfang i turneringer med andre skoler og klubber. Vi for-
venter selvfglgelig ogsa, at eleverne har vilje og tilstraekkelig fysisk form tilat
folge undervisningen pd en gymnastik- og idraetsefterskole.

Skolen har egen hal, som vi traener i, men af og til ma vi dele den med
fodbold, og sa kan det ske, at vi hopper i bussen og laner hallen i Ramme.
Det er lige som Fakta - det ta 'r kun fem minutter...

Timetal pr.uge: 4 x 45 min.

3.4.4 Gymnastiklinjen

Formalet med gymnastiklinjen er at give eleverne en stgrre udfordring,
end den de far i faellesgymnastikken. Vi gar derfor meget mere i dybden
med gymnastikkens mange aspekter. Gymnastiklinjen er opdelt mellem
rytme og spring. Det vil sige at vi fortrinsvis arbejder i hvert vores lokaler
med henholdsvis spring og rytme, men ogsa arbejder sammen om pro-
jekter som Efterskolernes Dag i slutningen af september og den store op-
visning hen imod foraret. Gymnastiklinjen far sit eget indslag i det store
opvisningsprogram. Pa Rytmelinjen seettes bevaegelsesgleeden hgjt, og
linjen er for dem der gnsker at prgve kraefter med rytmisk gymnastik uan- set
niveau. Vi starter derfor helt fra bunden med grundtraening, styrke,
kondition og leg. Senere arbejdes der malrettet med opvisningsprogram-
met, hvor den fgrste halvdel er mere treeningsprasget. Pa rytmelinjen harvi
tid til at arbejde malrettet med tekniske feerdigheder og temaer inden-for
den rytmiske gymnastik, og have det sjovt og svedigt pa samme tid.

Timeantal pr. uge: 4 x 45 minutter. Man vil i det hele taget gennemga en
stor gymnastisk udvikling. Vi rdder over gymnastiksal med springgrav, en
hal, og et stort springcenter med endog meget fine faciliteterne.

Timetal pr.uge: 4 x 45 minutter

3.4.5 E-sport

Vi tilbyder serigs undervisning i E-sport, hvor du vil laere en masse om sam-
arbejde, spiltaktik og computerudstyr. Vi spiller hovedsagelig LoL og
CS:GO, men du har selvfglgelig indflydelse pa undervisningen og kan vaere
med til at bestemme, hvad vi spiller

Timetal pr.uge: 4 x 45 min.



4. Undervisningsaktiviteter

4.1 Inklusion

LGl tilbyder elever med szerlige behov inklusion med afszet i skolens un-
dervisning pa 9. og 10. klassetrin. Dette etableres/aftales i samarbejde med
eleven og foraeldrene med henblik p3, at eleven far det stgrst mulige ud-
bytte af et efterskoleophold.

LGl tilbyder derfor i et vist omfang supplerende undervisning eller anden
faglig stgtte til elever, der har brug herfor, og som ikke alene kan under-
stgttes ved brug af undervisningsdifferentiering og/eller holddannelse.

Inklusion handler om at give rammer, der ggr det muligt at veere en veer-
difuld deltager i det faglige og sociale feellesskab. Derfor arbejder skolen
ogsa malrettet med at fa inklusionen til at lykkes. En af forudsaetningerne
for dette er, at skolen allerede ved optagelsen har flest mulige oplysninger om
elevens szerlige behov. Det er derfor vigtigt, at elev/foreeldre oplyser skolen
om elevens sezerlige behov uanset om de er sma eller store senestved
"Forberedende mgde" i april maned.

Skolen vurderer sasmmen med forzeldrene, hvilket inklusionstilbud, der
kan tilbydes eleven. Malsaetningen er, at der ved, skolestart ligger en inklu-
sionsplan klar til ibrugtagning.

4.2 Stgtten
Det primaere er stgtte i den almindelige undervisning, som f.eks.

e Supplerende faglig stgtte/ekstra lektiestgtte (1-2t.om ugen

e Kompenserende undervisningsmidler, sa som CD-ord

e Indstilling til "szerlige behov” ved folkeskolens prgver

e Stgtte i skolens samvaersdel med henblik pa struktur, overblik mv.
(f.eks. udvidet stgtte ved kontaktlzereren) for at ggre eleven undervis-
ningsparat.

Skulle der veere behov for yderligere stgtte udover det faglige, laves en vur-
dering af eleven sammen med foraeldrene ved samtaler med tidligere
skole og evt. PPR — herefter besluttes det, om eleven kan optages.

Individuel plan for inklusion

Vi laver en individuel plan pa skrift for de elever, der benytter sig af tilbud-
det. Den skriftlige plan bliver omdrejningspunkt for hele forlgbet. Den
kommer bade til at fungere som planlaegningsveerktgj og dokumentation for
forlgbet, og den bruges Igbende til evaluering med eleven og forael- drene.

Vores tilbud om inklusion bliver hvert ar genovervejet, sa vi kan aendre det i
forhold til de nuvaerende elever.



4.3 Introugen

Introugen forener tre formal: at eleverne hurtigt leerer hinanden og lae-
rerne at kende, at de leerer skolen at kende med alt, hvad det indebaereraf
lokaler, regler, valgfag og daglige ggremal, og at de bliver niveaudelt i de
enkelte fag. De tre naevnte formal star her i prioriteret raekkefglge, idetdet
primaere mal i den fgrste uge er at fa feellesskabet til at spire.

Ugens program er sammensat af en lang raekke feellesskabs dannende
aktiviteter: opgaver af mere eller mindre serigs art i hold, valgfagssmags-
prgver og gymnastik, udflugter, gangmgder mv. Desuden introduceres ef-
terskolens rutiner (regler, husflid, brandgvelse ...) og der afholdes korte prg- ver
i hvert af de boglige fag.

4.4. Rystesammen

Turen har til formal at knytte kontaktgruppen sammen i feelles oplevelser. Det
er bade eleverne, der skal have mulighed for i mindre flok at etablere
kendskab til og feellesskab med hinanden, og kontaktleereren, der skal
have lejlighed til at skabe personlig kontakt til de enkelte kontaktgruppe-
elever.

Turen ligger i ugen efter introugen.

Vitager ud idet danske land og besgger forskellige sevaerdigheder, skoler osv.
Formalet er, som med alle ture ud af huset, at opleve hinanden underandre
former end den daglige undervisning, at opleve andre mader at drive skole
pad - det veere sig Hgjskoler, Efterskoler o.a., at opleve seveerdig- heder og
attraktioner rundt om i det danske land, at forsgge at anskuelig- ggre
hvordan man bgr forholde sig for at alle far gode oplevelser med hjemi sa stor
en flok.

4.5 Efterskolernes Dag & Efterskolernes Aften

Efterskolernes dage er et feelles arrangement for alle efterskoler i Dan-
mark. Her har man mulighed for at besgge de efterskoler, man kunne
taenke sig at se, og pd Lomborg Gymnastik- og Idraetsefterskole vil vi be-
straebe os p3, at det bliver en dag, hvor man som besggende far chancen
for at danne sig et indtryk af skolen — dens aktiviteter, veerdier, faciliteter
osv. Efterskolernes dage pa Lomborg Gymnastik- og Idreetsefterskole vil
byde pa et varieret og alsidigt program, der dagen igennem byder pa abne
vaerksteder, power-point-praesentation af skolen, gymnastikopvisninger,
rundvisninger og mulighed for samtale med bade personale og elever. Da-
gene er obligatoriske for vores elever, idet de jo udggr den vigtigste del af
livet og stemningen pa skolen. De vil dagene igennem veere med til at "de-
monstrere” skolens hverdag, og de vil spille en stor rolle i dialogen med de
besggende.

4.6 Idraetsemnedage

Formalet med Idreetsemnedagene er mangefold. Centralt star feellesska-
bet om anderledes idreetslig undervisning. Eleverne far mulighed for at
engagere sig pa tveers af klassetrin, kgn og dagligdags linjevalg. Der leeg-
ges veegt pd andre idraetter end de traditionelle og de fag der normalt ud-



bydes pa skolen. Saledes er forskellige former for team-building en fast in-
grediens. Eleverne bliver ligeledes udfordret i discipliner der ligger dem
fiernt, og der bliver sdledes gerne hentet folk med saerlige ekspertiser ind
udefra, lige som der tit er ture arrangeret ud af huset.

Indholdet i emnedagene veksler fra ar til ar. Visse elementer er dog altid
med. Forskellige former for team-building-gvelser, dvs. gvelser der har til
hensigt at styrke sasmmenholdet i gruppen! Forskellige former for atletik-
discipliner bliver som regel ogsa introduceret. Forskellige former for danser
0gsa et tilbagevendende element.

4.7 4-athlon

4-athlon foregar pa skolernes idreetsdag i efterdret, hvor eleverne far rig
lejlighed til sportsligt at udfordre bade sig selv og hinanden i hele fire di-
scipliner: svgmning, cykling, skydning og Igb. Aktiviteten (alle fire discipli-
ner) er obligatorisk for alle, og der dystes bade i del-disciplinerne og i den
samlede stilling.

4.8 Brobygning (10. kl.)

Formalet er at give eleverne en fornemmelse af de praemisser en ung-
domsuddannelse er underlagt. Der henvises i gvrigt til Undervisningsmi-
nisteriets fastsatte formal for brobygning. Skolen skal benytte de naere ud-
dannelsessteder, hvorfor brobygning ikke kan finde sted fra elevens hjem.

4.9 Forezeldresamtaler

Foreeldresamtalerne (to gange arligt) er en af de rammer, Lomborg Gym-
nastik- og Idraetsefterskole opstiller for skole-hjem-samarbejdet. Dette
samarbejde veegter vi meget hgjt, idet bade skoleformen og det sted, ele-
verne er i deres liv, fordrer det.

Eleverne ggr sig mange nye erfaringer i og med, at de er flyttet hjemmefra, og
der er mange valg - store som sma —der skal traeffes. Foraeldresamta-lerne
er et at de faste fora, hvor foraeldrene inddrages i deres bgrns udvik-ling og
valg. Her orienteres om elevens trivsel, faglighed, engagement og
udvikling, og personlige emner og fremtidsmuligheder kan drgftes.

Samtalerne er naturligvis for bdde foraeldre og elever. Fgrste samtale af-
holdes i efteraret, og den anden forseldresamtale afholdes i foraret. Ved
efterarets samtale er det elevens kontaktlaerer, der forestar samtalen.
Disse har indhentet relevante oplysninger fra elevens gvrige laerere. Disse
oplysninger samt en helhedsvurdering af eleven gives videre til forzel-
drene. Ved efterarssamtalen aftales endvidere et tidspunkt for en opfalg-
ning pa samtalens temaer og man kan ogsa f& mulighed for at tale med
en eller flere faglaerere. Ved forarssamtalerne har foraeldrene mulighed for selv
at veelge, hvilke faglaeerere, de vil tale med, og der vil vaere mulighed for at
tale med studievejledere. Det primaere indhold i forarets samtale- runde
er elevernes fremtid — det videre skoleforlgb.



4.10 OSO — obligatorisk selvvalgt opgave i 10. klasse

Formal

Den stgrre skriftlige opgave er et forlgb, hvor eleven alene eller som del af
en gruppe skal vise, at han/hun kan arbejde intensivt og struktureret med
et givent emne. Sdledes leegges der megen veegt pa at eleven viser at
han/hun kan disponere og arbejde selvsteendigt. Der bruges i alt 5 dage
pa opgaven - en opstartsdag fgr jul og fire sammenhasngende dage lige
efter nytar.

Indhold

Den stgrre skriftlige opgave skal indeholde en beskrivelse af elevens job-
og uddannelsesgnske, dette bgr dog ikke fylde alt for meget (maks. 10
pct.), dernaest forventes det at eleven, ud fra en tidligere godkendt pro-
blemformulering, laegger vaegt pa et eller andet interessant underemne
inden for dette gnske. Hvad er det man synes er interessant og hvad vil
man gerne undersgge naermere?!

Ugen skal munde ud i en fremlaeggelse af cirka 20 minutters varighed, og
ydermere skal eleven vise at han/hun formar at bruge flere udtryksformer, dvs.
power-point, skriftlig rapport, skuespil, produktfremstilling osv.

4.11 Synopsedage i 9. klasse

Formal

Formalet med synopsedage i 9. klasse er at forberede eleverne pa de prg-
veformer, der anvendes ved Folkeskolens Afgangsprgver.

Indhold

Der arbejdes i en uge med indhold og processen i en synopses tilblivelse,
herunder de formaliserede krav hertil. Der fremstilles i Igbet af ugen flere
prgvesynopser i de fag, hvor en sadan prgveform kan blive relevant.



4.12 Julemarked

Det overordnede mal med julemarkedet er, at eleverne oplever glaede og
stolthed over at medvirke til et stort projekts gennemfgrelse. Alle elever
inddrages i et feelles projekt, hvor ansvar og opgaver uddelegeres, og hvor
resultatet afhaenger af elevernes ideer og praktiske engagement. Den en-
kelte skal erfare at vaere en del af et stort arbejdsfaellesskab, og desuden
skal det give en fornemmelse for danske juletraditioner og munde ud i et
hyggeligt foraeldrearrangement.

For yderligere info se LGl4Life
4.13 Juletur

Formalet med juleturen er at veere faelles om en udflugt til en af de stgrre
danske byer. Der er som regel et eller flere arrangementer centreret om
julen. Og at praesentere eleverne for andre indtryk end de saedvanlige
vestjyske.

Indhold

Indholdet er som sagt mestendels forskellige arrangementer der har med
julen at ggre. Juleudstillinger, teaterforestillinger, besgg i den Gamle By i
Aarhus, men kan dog ogsa bare veere af generel kulturel interesse sdsom
museumsbesgg, besgg af forskellige natursevaerdigheder og triviel jule-
shopping.

4.14 Gallafesten

Gallafesten har til formal at knytte eleverne sammen gennem en god faelles
oplevelse. Desuden skal den eksemplificere situationsfornemmelse, den
skal formidle sans for helheder, og den skal laere eleverne nogle faer-
digheder inden for husflid, takt og tone og personlig hygiejne. Eleverne eri
dagene/ugerne/manederne op til gallafesten engageret i f.eks. danselek-
tioner og gentleman-discipliner (fx invitation). Pa selve dagen arbejdes der
med borddaekning, skopudsning, slipseknuder, oppyntning, sminkning,
harsaetning, bordmanérer og meget andet. Om aftenen far eleverne rig
mulighed for at demonstrere de tilegnede faerdigheder, s& gallasituatio-
nen bliver hgjtidelig og gennemfart. | Igbet er aftenen er der bade elev-og
leererstyrede underholdningsindslag, les lanciers.



4.15 Terminsprgver

Terminsprgver afvikles dels for at give eleverne mulighed for at teste egne
faglige standpunkter i de prgveforberedende fag og dels for at give ele-
verne indsigt i, hvordan konditionerne er under sommerens afsluttende
prgver. De far altsd mulighed for at teste, hvordan de arbejder under pres-
sede konditioner, og evt. ud fra denne erfaring mulighed for ogsa at for-
bedre deres arbejdsprocesser.

| terminsprgven i december vil der blive afholdt prgver i de prgveforbere-
dende fag. Prgverne er obligatoriske og vil forlgbe under samme konditi-
oner som sommerens afsluttende prgver. Den almindelige undervisning
falder kun ud i de tidsrum eleverne er til prgve.

4.16 Gymnastikugen

Formalet med gymnastikugen er at samle elevernes gymnastiske feerdig-
heder i en samlet feelles opvisning. En opvisning som er en afspejling af
holdets samlede udvikling i rytmisk bevaegelse og kropskontrol.

4.17 Gymnastikopvisninger

Formalet med opvisninger er at eleverne far lejlighed til at vise hvad de har
leert i Igbet af dret. At eleverne far oplevelse af at feellesskabet om det feel-
les projekt som en opvisning er. Fa anerkendelse og paskgnnelse for deres
egen og feelles indsats, som de har gjort gennem hele skolearet.

Opvisningernes omfang antager ca. 20 opvisninger arligt. Det tilsigtes, at
der er en ligelig fordeling mellem egnsopvisningerne i DGl-regi og lokal-
opvisninger. Det tilsigtes i gvrigt, at en eller to af weekenderne i marts ma- ned
bliver tilrettelagt, s at hele holdet giver opvisninger og overnatter udenfor
skolens rammer. Disse gar under betegnelsen "turnéweekend”.

4.18 Skituren

Formalet med den arlige skitur er primeert at veere feelles om en idreetslig
0g naturmaessig oplevelse, hvor alle kan vaere med uanset niveau og for-
kundskaber, men hvor alle som et minimum vil modtage undervisning der ggr
dem i stand til at bevaege sig sikkert rundt pa stort set alle slags lgjper.

Skituren indeholder mange elementer. Det primaere er selvfglgelig skilg-
bet; undervisning i snowboard eller alpint. @velser og leg i sneen skal dyg-
tigggre elevernes skilgb, men ogsa leere dem at respektere naturen og
ggre dem bevidste om det gkosystem de bevaeger sig rundt il Andet ele-
ment er de feellesarrangementer der finder sted hver aften: Anekdoter,
konkurrencer, sketches, hygge, spil osv. Desuden oplever eleverne nye bo-
former og nye vaerelseskammerater og skal fa disse til at fungere.

4.19 Udlandsrejse

Vi rejser enten til en af Europas store, historiske byer eller vi laver anderledes
outdoor aktiviteter i f.eks. Tjekkiet. | skoledret 23/24 er rejsemalet Tjekkiet og
Prag. Her far vi mulighed for at dykke ned i vaesentlige kapitler af vores feelles
europeaeiske historie og vi kommer til at prgve kraefter med riverrafting,
rappelling mm.



4.20 Forzeldre- og bedsteforaeldredage.

Forzeldrene inviteres en eller to gange arligt til hyggelig sammenkomst.
Formalet er at foreeldregruppen kommer til at kende hinanden bedre
samt at blive beriget ved evt. kulturelle indslag.

En gang arligt inviteres bedsteforaeldrene til samvaer med deres bgrne-
bgrn. Eleverne viser deres op til mange bedsteforaeldre rundt, lige som de
laver en gymnastikopvisning.

4.21 Mundtlig prgveperiode
| juni maned afvikles der mundtlige prgver.

Dagene i prgveperioden er delt op mellem forberedelse til de fag, de skaltil
prgve i og forskellige aktiviteter med et paedagogisk, didaktisk indhold. Bl.a.
far eleverne mulighed for at tage DGl lederuddannelse og der bliverhver
dag holdt faglige oplaeg.

4.22 Filmuge

| tre skoledage op til paskehelligdagene afvikles Filmugen. De forskellige
grupper far til opgave at fremstille hver deres kortfilm i Igbet af dagene.
Filmen skal skabes helt frabunden, og alle roller fra skuespillere til instruktar
uddeles blandt eleverne. Ugen slutter med filmgalla, hvor forzeldre og andet
godtfolk inviteres til at se filmene, spise pindemadder og overveere
prisuddelingen.

Formalet med filmugen er at give eleverne et kendskab til processen i pro-
duktion af film, samtidig med, at eleverne far stgrre indsigt i film i almin-
delighed og dens mange virkemidler.

Formalet er ligeledes at bryde op i elevernes daglige grupperinger, sa at
der gives en oplagt mulighed for bade at vise nye sider af sig selv, samt at
se dem hos kammeraterne.



4.23 Afslutningsuge

Afslutningsugen skal i sagens natur afslutte skolearet, hvilket indholdet i
hgj grad afspejler. En fast bestanddel er renggring af faelles omrader og
boomrader. Dette har naturligvis en praktisk dimension, men skal ogsa sesi
det paedagogiske og opdragende lys, at man afleverer, hvad man har lant,i
samme fine stand, som man modtog det i. Renggringen straekker sig over
to dage.

Ugen og dermed hele skoledret afsluttes med en tur ud af huset, hvor
samveeret er vaesentlig hgjere prioriteret end destinationen. Turens
lzengde er to dage. Efter hjemkomsten er der formel afskedsseance i hal-
len. | perioderne mellem renggringen og afslutningsturen er der psedago-
gisk tilrettelagt samvaer, der ogsa baerer praeg af at

"presse de sidste feellesskabsdraber” ud af skolearet.

4.24 lveerkseetterdage

Formal: Se LGl4Life



5. Proveforberedende fag

5.1 Dansk

Formalet er at fremme elevernes oplevelse af sproget, og udvikle lysten tilat
bruge det i et personligt og alsidigt samspil med andre. Endvidere til-
streebes det, at den analytiske indstilling til egen tid og andre perioder be-
vidstggres.

De skal opna udtryks- og laesegleede og @ge deres indlevelse og indsigt i
litteratur og anden fiktion. Dernaest at fastholde det vaesentlige af det lae-
ste i mundtlig og skriftlig form, forholde sig dbent og analytisk til tekster
fra forskellige medier, opna og vise indsigt i forskelligartede teksters og
teksttypers egenart og virkemidler og forstd og bruge forskellige trykte og
elektroniske kildetyper (tekster, billeder og lyd) malrettet og kritisk, herun- der
udveelge, bearbejde og sammensaette det vaesentlige i teksten i for- hold
til leeseformal.

Timetal pr. uge for bade 9. 0g 10. klasse: 5 x 45 min.

5.2 Matematik

Formalet med undervisningen i matematik er, at eleverne bliver i stand tilat
forstd og anvende matematik i sammenhaenge, der vedrgrer dagligliv,
samfundsliv og naturforhold. Analyse og argumentation skal indga i arbej- det
med emner og problemstillinger. Undervisningen skal medvirke til, at
eleverne oplever og erkender matematikkens rolle i en kulturel og sam-
fundsmaessig sammenhang. Med henblik pd at kunne tage ansvar og gve
indflydelse i et demokratisk faellesskab, skal eleverne kunne forholde sig
vurderende til matematikkens anvendelse.

Timetal pr. uge for badde 9. 0og 10 klasse: 4 x 45 min.

5.3 Engelsk

Formalet med undervisningen i engelsk er, at eleverne tilegner sig kund-
skaber og feerdigheder, saledes at de kan forstd talt og skrevet engelsk og
kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt. Undervisningen skal samtidig ud-
vikle elevernes bevidsthed om engelsk sprog og sprogbrug samt om
sprogtilegnelse.

Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde
samt styrke elevernes aktive medvirken. Herved skal undervisningen bi-
drage til, at eleverne, bevarer lysten til at beskaeftige sig med sprog og kul- tur
til fremme af deres videre udvikling.

Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i
engelsktalende lande og derved styrke deres internationale forstdelse og
forstaelse af egen kultur.

Timetal pr. uge for 9.: 3 x 45 min.

Timetal pr. uge for 10.: 4 x 45 min.



5.4 Tysk

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne tilegner sig kundska-
ber og feerdigheder, der gor dem i stand til at forsta talt og skrevet tysk
samt udtrykke sig mundtligt og skriftligt. Eleverne bgr endvidere gennem
undervisningen tilegne sig en bevidsthed om det tyske sprog og brugen
deraf.

| den daglige undervisning sgges der ved elevernes aktive medvirken
skabt rammer for oplevelse og ny indsigt, hvilket medvirker til elevernes
fortsatte lyst til at arbejde og interessere sig for sprog og kultur.

Undervisningen skal give eleverne indsigt i tysktalende landes kultur- og
samfundsforhold og derved styrke og udvikle deres internationale forsta-
else, hvilket igen gger deres forstaelse af egen kultur og eget samfund.

Timetal pr. uge for bade 9. 0g 10. klasse: 4 x 45 min.

5.5 Fysik/kemi

Formalet med undervisningen i fysik/kemi er, at eleverne tilegner sig viden og
indsigt om fysiske og kemiske forhold. Undervisningen skal medvirketil
udvikling af naturvidenskabelige arbejdsmetoder og udtryksformer hos den
enkelte elev med henblik pa at gge elevernes viden om og forstaelseaf den
verden, de selv er en del af.

Undervisningen skal give mulighed for at stimulere og videreudvikle alle
elevers interesse og nysgerrighed over for naturfaenomener, naturviden-
skab og teknik med henblik pa at udvikle erkendelse, fantasi og lyst til at
leere. Eleverne bgr opna tillid til egne muligheder for at forholde sig til pro-
blemstillinger med naturvidenskabeligt og teknologisk indhold af betyd-
ning for den enkelte og samfundet.

Undervisningen skal bidrage til elevernes grundlag for at fa indflydelse pa
og tage medansvar for brugen af naturressourcer og teknik bade lokalt og
globalt. Undervisningen skal give eleverne mulighed for at erkende natur-
videnskab og teknologi som en del af vor kultur og vort verdensbillede.

Timetal pr. uge for bade 9. 0g 10. klasse: 2 x 45 min.



5.6 Biologi

Formalet med undervisningen i biologi er, at eleverne tilegner sig viden
om de levende organismer og den omgivende natur, om miljg og sund-
hed samt om anvendelse af biologi. Der skal laegges seerlig veegt pa for-
staelsen af sasmmmenhaenge.

Undervisningen skal i videst muligt omfang tage sit udgangspunkt i ele-
vernes egne oplevelser, undersggelser og opfattelser samt sgge at
fremmme deres glaede ved naturen og lyst til at beskaeftige sig med biolo-
giske emner og problemstillinger.

Elevernes ansvarlighed overfor natur og miljg skal videreudvikles, og un-
dervisningen skal bidrage til at skabe grundlag for stillingtagen og hand-
len i forhold til menneskets samspil med naturen.

Timetal for 9. klasse: 32 lektioner

5.7 Geografi

Formalet med undervisningen i geografi er, at eleverne tilegner sig viden
om og forstaelse af de naturgivne og kulturskabte forudsaetninger for le-
vevilkar i Danmark og i andre lande samt samfundenes udnyttelse af na-
turgrundlag og ressourcer.

Undervisningen skal bygge pa elevernes egne iagttagelser, oplevelser og
undersggelser og pa geografiske kilder, sa de udvikler interesse for selv at
udbygge deres viden om omverdenen.

Undervisningen skal fremme elevernes forstaelse af fremmede kulturer og
give dem mulighed for at udvikle engagement, selvstaendig stillingta-gen
til og ansvarlighed over for problemer vedrgrende udnyttelse af na-
turgrundlag, ressourcer og den kulturskabte omverden og konsekven-
serne for miljg og levevilkar

Timetal for 9. klasse: 32 lektioner

5.8 Samfundsfag

Formalet med undervisningen i samfundsfag er, at eleverne udvikler lyst
og evne til at forstd hverdagslivet i et samfundsmeaessigt perspektiv og til
aktiv medleven i et demokratisk samfund. Undervisningen skal medvirke
til, at eleverne udvikler historie-og samfundsbevidsthed, kritisk sans og
feerdighed i at iagttage, analysere og vurdere nationale og internationale
samfundsforhold og konflikter.

Undervisningen skal bidrage til, at eleverne pa baggrund af et personligt
tilegnet veerdigrundlag deltager aktivt i samfundsudviklingen. Den en-
kelte elev skal udvikle ansvarlighed for Igsningen af feelles opgaver og er-
hverve viden om samfundet og dets historiske forudsaetninger.

Timetal pr. uge for 9. klasse: 1,5 X 45 min*.

Timetal pr. uge for 10. klasse: 40 x 45 min fordelt pa 5 temadage



5.9 Historie

Formalet med undervisningen i historie er at styrke elevernes historiebe-
vidsthed og identitet og gge deres lyst til og motivation for aktiv deltagelsei
et demokratisk samfund. Det sker ved at fremme deres indsigt i, at men-
nesker er historieskabte sadvel som historieskabende. Ved at arbejde med
samspillet mellem fortid, nutid og fremtid skal eleverne udvikle deres ind- sigt
i menneskers liv og livsvilkdr gennem tiderne. Herved skal de videre-
udvikle deres forstaelse af og holdning til egen kultur, andre kulturer og
menneskers samspil med naturen.

Undervisningen skal give eleverne mulighed for overblik og fordybelse i
vedkommende historiske kundskabsomrader og fremme deres indsigt i
kontinuitet og forandring. Undervisningen skal bygge pa og stimulere ele-

vernes evne til indlevelse, analyse og vurdering og fremme deres lyst til at
videregive og skabe historiske fortaellinger pa baggrund af tilegnet viden.

Timetal pr. uge for 9. klasse: 1,5 x 45 min*.
Timetal pr. uge for 10. klasse: 1 x 45 min

*Historie og samfundsfag samlaeses med 3 ugentlige timer a 45 min.



6. Valgfag

Den enkelte elev vaelger 2 valgfag af 2 * 45 min. Enkelte valgfag kan veelges
4 * 45 min.

6.1 Dans

Rytme/dans er et valgfag til de piger, som gerne vil have mere udfordring
inden for gymnastikken. Valgfaget hedder rytme/dans, da gymnastikken
med arene har ladet sig inspirere af dansens verden. Man vil derved
komme til at arbejde med nogle af de samme bevaegelsesmgnstre og tek-
nikker. | rytme/dans vil man arbejde videre pa den grundleeggende gym-
nastik, og der vil blive lagt veegt pa teknik og detaljer, det skal der nemlig
til. Valgfaget byder derudover pa leg med forskellige handredskaber, sa-
som kgller, bolde, tgndeband, vimpel, sjippetov m.m. Valgfaget er et ilbudtil
de der gnsker udfordring, leg og oplevelser, og derved opna en stor be-
vaegelsesglaede.

Timeantal pr. uge: 2 X 45 minutter

6.2 Handredskaber

Handredskaber er et valgfag hvor vi arbejder med at udvikle os teknisk og
kreativt inden for denne genre. Vi vil veksle mellem forskellige handred-
skaber, hvor vi vil starte fra bunden teknisk og arbejde os op. Lektionernevil
forlgbe som en nogenlunde 'mormal’ gymnastiktime hvor vi vil integrere
redskabet i de forskellige dele af lektionen. Vi vil ogsa gve os pa deciderede
'tricks’ af varierende sveerhedsgrad og i slutningen af lektionen vil vi norm-
alvis bruge de sidste 15-30 min. pa en sammensaetning af elementer med
redskabet som vi har gvet os pa el. skal laere fra ny.

Timetal pr. uge: 2x45 minutter

6.3 Volleyball

Formalet med volleyball er at styrke feellesskabet omkring dette meget
socialt anlagte hold-boldspil. Gennem leg og gvelser at blive teknisk bedre til
at modtage med baggerslag, haeve med fingerslag og sidst, men ikke
mindst, angribe med smash. At indgve de forskellige taktiske angrebs-
henholdsvis forsvarsmgnstre! At indgve, og gennem konkrete gvelser, vise
vigtigheden af holdand og sammenspil, dvs. den uselviske holdspiller s@-
ges fremmet!

Vi bruger bolden meget! Opvarmningsgvelser med bold, lege, basis- og
kaosbold-lege. Der gnskes dels en tilvaenning til dette komplekse, og for
eleverne uvante, spil, gennem spillignende situationsgvelser, dels kon-
krete kampgvelser. Elevernes evne til at se spillet udefra fremmes gennem



forskellige coaching-gvelser, hvor de star for taktikken og treenerrollen!
Sidst, der leegges meget vaegt pa "det, at vaere en holdspiller”, der laves
forskellige gvelser med dette for gje.

Timetal pr.uge: 2 x 45 minutter
6.4 Musik

Sammenspil er et valgfag, der har til sigte at dyrke og styrke elevernes spil-
legleede. Helt konkret er sammenspilsholdets mal to koncerter i Igbet af
aret. Desuden er kombinationen af forskellige mennesketyper, forkund-
skaber, instrumenttyper og musiske genrer midler til at opna det mal at fa en
stgrre forstaelse for sammenspillets veerdi: At man skal lytte til hinan-den
og give og tage i en god masngde for som samlet gruppe at fa det bedste
ud af det.

Sammenspilsgruppen vil i princippet fungere som skolens band. Der vil
vaere leerer-styrede gvelser til at treene sammenspillet, intonationen og ryt-
mikken, men primeert vil timerne blive brugt til at gve numre af forskellige
genrer — numre, eleverne selv kan foresla, og numre, der udnytter, de in-
strumentale og vokale muligheder, der er repraesenteret pa det aktuelle
sammenspilshold. Egentlig musik- og instrumentundervisning vil be-
greense sig til det, der kraeves i de valgte musiknumre. Skolen har et vel-
udstyret musiklokale: Lydudstyr, mikrofoner, trommer, rytmeinstrumen-
ter, guitarer, bas, klaver, keyboard mv., og forhabentlig vil der ogsa veere
elever, der medbringer egne instrumenter.

Timetal pr.uge: 2 x 45 min.

6.5 Stoftryk

At udvikle elevernes kreative evner og fantasi, sa de efterhdnden opnar en
fordybelse i den kreative proces, med henblik pa at designe sma stykker
stof, trykke pd T-shirts, sengetgj osv. At give eleverne en basisviden inden
for batikfarve, silkemaling, farvelzerer, komposition, for der ved at styrke
den enkles elev udvikling med hensyn til kreativitet, farlig kompetence og
formaen.

Gennemgang af farvelaerer, komposition, batikfarve, silkemaling samt
speciale tekniker for faget. Individuelt kreativt arbejde.

Timetal pr.uge: 2 x 45 min.



6.6 Badminton

Formalet med undervisningen i badminton er at motivere eleverne til fy-
sisk traening gennem spillet, at de far kendskab til spillets teknik og taktik,
samt at give dem forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga iet
forpligtende fzellesskab.

Timetal pr.uge: 2 x 45 min.
6.7 Spring

Formalet med spring er at udvikle den enkelte springers tekniske niveau.
Der vil blive taget udgangspunkt i at laere de forskellige spring helt fra
bunden, sd alle kan fgle sig tilpas med svaerhedsgrad og udvikling. For at
udvikle kreever det en vis fysik og grundform, hvor man vil bruge styrke-
traeening til fagets opvarmning. Igennem hele aret arbejder vi frem til for-
arets opvisninger, hvor springene er med til at give opvisningen et ekstra
pift. Det er et fag, hvor man duellerer med sin egen kraft og fysik mod
tyngdekraftens store styrke.

Trampoliner

Der arbejdes tillige med spring i bdde mini- og stortrampolin. Formalet
hermed er at opgve elevernes springfaerdigheder, idet spring i disse red-
skaber gger elevens sikkerhed i springets udfgrelse veesentligt. Nar diverse
spring og rotationer er indlaert pa trampolinerne, "flyttes” de over pa al-
mindelig springbane, der benyttes til opvisninger. Der er i springcentret
udstyr, der bade kan stimulere den ugvede og den gvede springer til at
udvikle sig. Skolen lever i fuld grad op til alle punkter i Efterskoleforenin-
gens anbefalinger om brugen af trampolinspring, herunder forsikring, in-
struktgrkurser og sikkerhed. Trampolinerne kan lases, sa eleverne ikke kan
bruge dem p3a egen hand.

Spring for gvede

Skruer vi op for svaerhedsgraden og udfordre eleverne med stgrre og svee- rere
spring. Det er klart en fordel, at man er fortrolig med spring i forvejen, hvis
man veelger spring for gvede.

Pigespring

Pigespring er, som navnet siger, kun for piger. Her far pigerne lov til, i ro og
fred, at laere at sld en kolbgtte eller lave en dobbelt out.

Pigespring er en satsning rettet mod de piger, der har lyst til at prgve kreef- ter
med spring, men som ikke er helt tryg ved alt for mange i centret af
gangen. Og som ogsa godt kan fgle sig presset af drengenes gapamod.

Ellers indeholder valgfaget de samme elementer som spring.

Det er bade sjovt og udfordrende — og der er plads til alle.

Timetal pr. uge: 2 x 45 minutter



6.8 Kreativ vaerksted

| det kreative vaerksted arbejder vi med forskellige arbejdsformer inden for
den kreative proces. Der vil veere gennemgang af arbejdsteknikker inden
for diverse materialer og emner, hvilket vil give en basisviden inden for for-
skellige omrader. Arbejdet med den kreative proces vil blive stgttet med
viden om arbejdsteknikker og muligheder inden for et bestemt omrade,
men vi vil ogsa arbejde med udgangspunkt i at prgve et materiale af, sa
man ved egen erfaring bliver klogere.

Det kreative veerksted vil indeholde en vekselvirkning mellem planlagte
forlgb med et klart mal for, hvilke arbejdsformer man skal mestre og for-
Igb, hvor man kreativt prgver materiale af uden basisviden.

Arbejdsformerne giver mulighed for individuel undervisning og fordybelsei
bade den kreative proces og faglig viden inden for forskellige omrader.

6.9 Teknik og bevaegelse

| dette valgfag er der mulighed for fordybelse inden for den mere tekniske og
detaljerede del i forskellige bevaegelsesmanstre. Vi vil bl.a. komme til at ga i
dybden med grundgymnastikkens facetter, og snuse til bade ballet-tens
og dansens verden. Herudover vil vi fa sved pa panden med en masse tons og
tummel, og arbejde med koordination, balance og styrke. Her kommer
den store terapibold ind i billedet, som vi vil arbejde/lege med i
undervisningen. Den er nemlig et fantastisk redskab til at treene med, forat
styrke balancen, koordination, kropsstamme og generel styrke. Det er
ingen hemmelighed at det kraever kropsbevidsthed og hard traening for
at blive dygtigere, sa derfor er der brug for en masse teknik traening, hvor
bevaegelse selvfglgelig er i hgjsaedet.

Faget er for alle, der gnsker udfordringer, og har lyst til at dygtigggre sig
inden for gymnastikken.

Time antal pr. uge: 2x45 min.

6.10 Syning

Formalet er, at udvikle elevernes kreative evner og fantasi, sa de efterhan-
den opnar en fordybelse i den kreative proces, med henblik pa at sy og
designe tgj til sig selv eller andre.

At give eleverne en grundviden inden for syning, materiale og design for
der ved at styrke den enkles elevs udvikling med hensyn til kreativitet, far- lig
kompetence og formaen.

Gennemgang af symaskine, materiale, sytekniker, samt specielle tekniker for
faget. Individuelt kreativt arbejde.

Timeantal pr. uge 2 x 45 minutter.

6.11 Grundtraening

| valgfaget grundtraening vil vi arbejde frem imod en bedre kondition ogen
fysisk steerkere krop.

Undervisningen vil forega udendgrs og i fitnesslokalet. Malet for undervis-



ningen kan veere forskellig fra den enkelte elev, alt efter om man gnsker
hurtige eller staerke muskler, om man er gymnast, fodbold- eller hand-
boldspiller eller ingen af delene. Feelles for alle er at, vi sammen vil opna en
sundere krop.

Varighed: 2x45 min

6.12 Udekgkken/outdoor

P& Lomborg Gymnastik- og Idreetsefterskole er introduktion til,
undervisning i og brug af udekgkkenet obligatorisk, mens outdoor
udbydes som valgfag. Vi tilstraeber desuden, at udekgkkenet indgar som
en naturlig del af samvaeret i weekenderne. Eleverne hjeelper til med at
dyrke enkelte ravarer, og undervises i ravarekendskab og naturligvis
tilberedning af maden i udekgkkenet i mindre grupper, og opfordres til,
sammen med en leerer, at benytte det i fritiden ogsa. Den generelle
undervisning er saesonbestemt, mens faget outdoor har udekgkkenet og
omradet omkring det som base hele aret.

6.13 Frirum

| valgfaget “Frirum” skal vi blive klogere pa os selv og vores omverden. Vi
skal arbejde med identitetsdannelse som begreb, have samtaler om
forbilleder og dets betydning, tale om forventninger til os selv samt
nutidens teenageudfordringer. Derudover skal vi lave hyggelige
aktiviteter, hvor vi (maske) kan inspirere hinanden til nye interesser.

7. Aktivitetskalender

Skolens aktivitetskalender er et centralt omdrejningspunkt. Det er i alles
interesse, at skolens kalender er let tilgaengelig, at den er simpel at opda-
tere, og at s& meget som muligt er indskrevet i den. Skolen benytter derfor
"Google Calendars”, som er et webbaseret vaerktgj. Alle skolens ansatte har
mulighed for at tilfgje i kalenderen, og alle foraeldre og elever vil til enhver
tid fa en opdateret version pa skaermen. Der er mulighed for at printe ka-
lenderen ud bade dags-, uge og manedsvis.

8. Skoleskemaer

Der henvises til http://www.lgi-medie.dk/skema/1718/Le6rl.htm



http://www.lgi-medie.dk/skema/1718/Le6r1.htm

9. Autorisation

Bestyrelsen godkender ved denne autorisation, at denne
undervisnings-plan pr. 14/6 2023 er gaeldende forelgbig for skolearet
2023 - 2024.
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