7

efterskolerne veerdier i hverdagen

Lomborg Gymnastik- og Idratsefterskole

Kursus: 42 uger fra 9/8 2026 kl. 13.30 til 26/6 2027 kl. 16.00

Forste eller sidste kursusuge: degn

Kur- | Hvor kursusugens 7 degn fol- Hvor kursusugens 7 dogn ikke folger efter

sus ger efter hinanden uden afbry- hinanden uden afbrydelse, er opgivet dato

uge delse er anfert dato for for- for hver deogn i kursus.

nr. ste og sidste ugedag i kursusugen. Er forste eller sidste uge afkortet, er ugens datoer angivet.

1 [son dag 9/8 ]- [ler dag 15/8 ] L /2 1t /2 it /72 it £ 1t /2 1t 7 10 7]
2 [ dag 16/8 |- [- dag 228 ] t ~ 1t 72 1t 72 it 72 3¢ 7 1t /7 10 /7 1
3 [~ dag 23/8 ]-[ - dag 29/8 ] (SR | SRR | AR | SRRV | SRV | SVAN | A
4 [ dag 30/8 ]-[ - dag 59 ] ( ~ 1t 7 1t 7/ 1t /7 1t 7 1t 7 10 /7 1
5 [ dag 6/9 ]-[ - dag 12/9 ] L /7 I3t /7 A 4 30 o+ I8 4+ 0 ¢ 10 L ]
6 [ dag13/9 ]-[ - dag 19/9 ] (A | A | S | A | A | A | A
7 [ dag20/9 ]-[ - dag26/9 ] t ~ 1t 7 i 7 1t /4 30 7/ 3t 7/ A0 /7 1
8 [ dag27/9 ]-[ - dag 3/10 ] t 7 1t 7 1t /7 1t /4 3t /7 1t /7 10 /7 1
9 [- dag 4/10 ]-[ - dagl0/10 ] (. +~ it - it + 1t ¢ iyt ¢ 1t /7 1t r 1
10 [- dag 18/10]-[ - dag24/10 ] r - it - 1t + 1t 7 10 ¢ 1t /7 10 1 1]
11 [- dag 25/10]-[ - dag 31/10 ] L 2 it /7 it + 1t ¢ 1 ¢ 1t /7 1 o+ 1
12 [ dag 1/11 ]1-[ - dag 7/11 ] L+ i1t 7 1t 7 1t 72 1y 72 1t /7 1t !
13 [ dag 8/11]-[ - dag 14/11 ] ( ¢+~ i1t - 1t ¢ 1t /7 10 /7 1t + 10 + 1]
14 [ dag 15/11]1-[ - dag 21/11 ] r it /7 it /1t /7 10 4 1t 4 10 ¢ 1]
15 [ dag 22/11]-[ - dag 28/11 ] [ 7/ 10 /7 1 7/ 10 /7 10 / 10 /7 10 /! 1
16 1 dag 29/11]-[ - dag 5/12 ] (it /7 1t + 1t 1t + 1t 7 1t ¢ 1
17 [ dag 6/12]-[ - dag 12/12 ] L 72 1t 1t /2 1t /7 1t 1t ¢ 1°r 7 1
18 [ dag 13/12 1-[ - dag 19/12] 2 1t 1 12 101 21 f ]
19 [ dag 3/1 ]-[- dag 971 ] [ 10/ 10/ 1L 11 1l I[ ]
20 [- dag 10/1 ]-[ - dag 16/1 ] L« it + it + it 7 10 ¢ 10 /7 16 ! 1
21 [- dag 17/1 ]1-[ -  dag 23/1 ] t /7 i1t/ 1t + 1t /7 1w ¢ 1t /10 11
22 [- dag 24/1 ]-[ -  dag 30/1 ] A A A | A I A | A | |
23 [ dag 31/1 ]-[- dag 6/2 ] A 1 ST I VAR § AR | AN | SR | YA
24 [ dag 772 ]-[- dag 1372 ] A | AN | A | A | A I A |
25 [- dag 2172 ]-[ - dag 272 ] r 2~ 1t ¢ I1c /7 1 /7 1 /2 i /2 10 1]
26 [ dag 282 ]-[- dag 6/3 ] t - 1t 7 1 7 1t /7 30 7 30 /7 30 /7 1
27 [ dag 733 ]-[- dag 13/3 ] A | A | SRR | SR | A | A |
28 [- dag 14/3 ]-[ - dag 20/3 ] t - it 7 1t + 1t /7 1t /7 1t /1 /0]
29 [- dag 21/3 ]-[ - dag 27/3 ] t -~ i1t /2 1t /7 1t 7 10 /4 1t 4 10 7]
30 [ dag 283 J-[- dag 3/4 ] (. ~ 1t 7~ 1t 72 1t /7 1t 7 1t 7 1f 7 1
31 [ dag 4/4 ]-[- dag 10/ ] A | A | A | AR | S | A | A
32 [- dag 11/4 ]-[ - dag 17/4 ] t it - 1t /72 1t /7 10 /7 1t / 1 /1]
33 [- dag 18/4 ]-[ - dag 24/4 ] L7 1 /7 1t /2 1t /2 1 of o1 ofo1r 4]
34 [ dag 254 ]-1- dag 1/5 ] L 2 1 2~ 1~ 3 1t 7 3t 7 10 7 ]
35 [ dag 2/5 ]-T- dag 8/5] | A S N AR I AN | A | A | A
36 [ dag 9/5 ]-[- dag 15/5 ] A | A S | A | S | S I
37 [- dag 16/5 ]1-[ - dag 22/5 ] L/ it /72 it +~ 1t /7 1t +f 1t ¢ 10 /1
38 [  dag 23/5 ]-[ - dag 29/5 ] C 7/ 10 7/ 10 /7 10 /7 10 ¢ 1L !/ 10 7 ]
39 [- dag 30/5 ]-[- dag 5/6 ] A | SR I SR | A | A | A |
40 [ dag 6/6 J-[- dag 12/6 ] L »~ 3w 72 3t 30t £ 3t /£ 30t 7 1t 7 ]
41 [- dag 13/6 ]-[ - dag 19/6 ] t it 1t /7 10 ¢ 10 /7 1C 1 11 1 1
42 [- dag 20/6 ]-[ - dag 26/6 ] [ /7 1t /7 1L 7 10 7 1t /7 1 7 10 ! 1
43 [ dag / ]-1 dag [/ 1] ( 2 1t 7 1t 7 1t 7 1t /7 3¢ 7 10 7 1
44 [ dg / -1 dag / 1] L /1t~ 3y 3t 7 3t + 1t 7 1t 7 1
45 [ dag / -1 dag / ] | A | A | A | A I A | R
46 |[  dag / -1 _dag / 1 | [ /7 I 7 10 7 11 7 1t 7 1t 7 1L 7 1







