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PROGRAM

HANDBOLD CAMP 2026

To degn med masser af héndbold, sport, leg, kammeratskab og hygge

- i samarbejde med Lemvig-Thyborgn H&ndbold. Her er
for weekenden.

® FREDAG
17.00-17.30 Indkvartering
HALLEN
17.30-18.15 Aftensmad
SPISESALEN
19.00-21.30 H&ndboldkamp i Lemvig
LEMVIG IDRATS- & KULTURCENTER
21.30-22.00 Aftenservering
SPISESALEN
22.30 Godnat
VZARELSERNE
® SONDAG
08.15 Klokken ringer
08.30-09.15 Morgenmad /[ brunch
SPISESALEN
09.15-09.45 Pakning og rengering
10.00-11.30 H&ndboldtroening
HALLEN
1.30-12.00 Pause
12.00-12.45 Frokost
SPISESALEN
13.00-15.00 LGl Cup
HALLEN
14.30-15.30 Forceldrekaffe og kage til

deltagerne efter sidste kamp
FOYER

programmet

¢ LORDAG

07.45 Klokken ringer

08.00-08.30 Morgentur

08.30-09.15 Morgenmad
SPISESALEN

09.15-10.00 Aktiviteter i hallen /
foellesgymnastik
HALLEN

10.00-10.30 Pause og forfriskning
SPISESALEN

10.30-12.00 Handboldtreening
HALLEN

12.00-13.00 Middagsmad
SPISESALEN

14.00-15.30 H&ndboldtreening
HALLEN

15.30-16.00 Pause

16.30-17.30 Feellesgymnastik
HALLEN

17.30-18.00 Mulighed for bad og afslapning

18.00-19.00 Aftensmad
SPISESALEN

19.00-19.30 Aftensang
FOREDRAGSSALEN

19.30-21.30 Film, spil, spring, fodbold og hygge

21.00-21.30 Aftenservering
SPISESALEN

21.30-22.15 Aftenhygge

22.15-22.30 P& sin gang og godnat

Lomborg Idreetsefterskole - Lars Eriksens Vej 15, Lomborg - 7620 Lemvig

97 88 97 00 - info@lomborg-efterskole.dk - lomborg-efterskole.dk
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